
Ballotine de pintade farcie 
assortiment de légumes 

 
  

 
 
 

35€
 

 Menu
 
 

 

•

 
  

 
 

Vin et café

Plus d’infos & réservations  :
Office de Tourisme Intercommunal Castelnaudary Tourisme
04 68 23 05 73 - accueil@castelnaudary-tourisme.com 

Du jardin à l’assiette

www.bistrotdepays.com

Les légumes dans tous leurs états

SEUIL DE 

NAUROUZE

•

12€
Adulte

Enfant

 
  

2022
 à 9h30

à Port Ségala]

Samedi 15

Jusqu’à 12 ans

Assiette végétale  autour du 
potager de Paul et Marina

Tarte chocolat menthe 

•

octobre

Depuis le Relais de Riquet à Port Ségala, nous gagnerons le Seuil de 
Naurouze en longeant le canal du Midi, inscrit au patrimoine mondial de 
l’Unesco. L’endroit, partage des eaux entre Atlantique et Méditerranée, a 
été choisi par Pierre-Paul Riquet (1609-1680), le génial créateur du canal : 
les eaux de la Montagne Noire, collectées à la Prise d’Alzeau, se déversent 
dans le canal après avoir emprunté les rigoles de la Montagne puis de la 
Plaine. Entre Rigole, ancien bassin et bief de partage, nous évoquerons 
l’histoire de la création de cet ouvrage exceptionnel et de son évolution, 
avant de revenir au départ. 
De retour au Bistrot, nous pourrons ensuite découvrir et déguster les 
légumes et plantes aromatiques du Potager du P’tit Paul et déguster les 
vins du bistrots avant de savourer la cuisine gourmande de Pascal du 
Bistrot de Pays Le Relais de Riquet.


